Flu/COVID Tip Sheet

Sometimes mistaken for the common cold, the flu (influenza) causes more symptoms and can sometimes cause serious illness.
Fortunately, most kids who get the flu can get over the infection without any problems. The flu occurs most often in the winter
months. While the COVID-19 pandemic continues, it may be difficult to tell the difference between the flu, common colds and
COVID-19, especially in children. When your child has symptoms of the flu, call your doctor to help decide how to treat your
child and if testing for flu or COVID-19 is needed.

Think Prevention!
* Get the flu vaccine each year ¢ Try to avoid large crowds during flu season * Wash hands well and often

Signs and Symptoms:

* Fever * Sore throat * Chills * Runny nose
* Headache * Nausea and vomiting * Muscle aches * Diarrhea
* Loss of appetite * Dizziness * Cough * Tiredness
Treatment:
* Call the child’s doctor * Relieve symptoms with:
* Encourage rest © Warm bath
* Keep the child hydrated with plenty of fluids — breast milk or © Cool-mist humidifier
formula for babies; water, juice, ice pops, and cool drinks for o Saline (or saltwater) nose drops
older kids (no caffeinated drinks). © Acetaminophen or ibuprofen (check package for correct dosage)

Never give aspirin to a child with the flu. Do not give cough or cold medicine to children under 6 years old (call the
doctor first for older kids).

Contact your doctor if the child has:

* Symptoms that get worse * Afever and is 3 months or younger
* Trouble breathing * A headache that doesn’t go away after taking
* A stiff neck acetaminophen or ibuprofen

* A severe cough

Seek Emergency Medical Care if the child is:

* Working to breathe (“using chest muscles to get air in and out”) * Confused and unsteady
* Lethargic (hard to wake up your child) * Told by doctor to seek emergency care
Testing:

* As symptoms of the flu and COVID-19 are similar, your doctor will likely test your child for both viruses. For these tests, a nasal
swab is needed. Results may come back as early as an hour, but more specific testing may take 1-2 days to get results. Testing
positive for the flu will not guarantee your child does not have COVID-19, as you can have both viruses at once. Your doctor can
help interpret the results of these tests.

What about Tamiflu or other anti-viral medication?
* Tamiflu is a medicine that may be given after a positive flu test.
* Not every patient with the flu will get a prescription for Tamiflu (or other anti-viral medication). Only children with a higher
than average risk for complications of flu will be treated with the medication.
* Some side effects of Tamiflu are nauseaq, vomiting and hallucinations.
* If your child has the flu but is not given Tamiflu, the best treatment is still to get plenty of rest, drink plenty of fluids, and take
acetaminophen (Tylenol) or ibuprofen (Motrin) as needed for fever or pain.

Visit www.childrensal.org/ed to download and print this tip sheet.

Children’s
M M E D I C I N E . For educational purposes only. For specific medical advice, diagnosis and treatment, consult your doctor.

of Alabama-
Information copyright of the Children’s of Alabama Patient Health and Safety Information. 10/21




Hoja de consejos sobre la Influenza (gripe)

Aunque en ocasiones se confunda con el resfriado comin, la influenza causa mds sintomas y puede en ocasiones causar una
enfermedad seria. Afortunadamente, la mayoria de los nifios que contraen la influenza puede recuperarse de la infeccién

sin ningdn problema. La influenza ocurre més a menudo durante los meses de invierno. Mientras la pandemia por COVID-19
continua, puede ser dificil diferenciar entre la influenza, un catarro y el COVID-19, especialmente en nifios. Cuando su nifio
tenga sintomas de influenza, llame a su médico para ayudarle a decidir cémo manejar a su nifio y si pruebas para la influenza
o el COVID-19 son necesarias.

iPiense en prevencion!

* Vacinese contra la influenza cada * Intente evitar las grandes multitudes * Lavese las manos bien y a menudo
afo durante la temporada de la influenza
Senales y sintomas:
* Fiebre * Dolor de garganta * Escalofrios * Escurrimiento nasal
* Dolor de cabeza * Nausea y vémito * Dolor muscular * Diarrea
* Pérdida de apetito * Mareo * Tos * Cansancio
Tratamiento:
* Llame al médico de su hijo * Alivie los sintomas con:
* Motivele a descansar ° Baiiarlo con agua fibia
* Mantenga al nifio hidratado con muchos liquidos-para los © Humidificador de vapor fresco
bebés leche materna o férmula; agua, jugo, paletas de hielo y © Gotas para la nariz de solucién salina (agua salada)

bebidas frias para los nifios mayores (no bebidas con cafeinal).

Nunca le dé aspirina a un nifio con influenza. No le dé medicamento para la tos o para resfriados si los nifios
tienen menos de 6 aiios (para los niflos mayores llame primero al doctor).

Contacte a su médico si el nifo tiene:

* Sinftomas que empeoran * Fiebre y el bebé tiene 3 meses de edad o menos
* Dificultad para respirar * Dolor de cabeza que no se quita después de haber tomado
* El cuello rigido acetaminophen o ibuprofen

* Una tos severa

Busque atencion médica de emergencia si el nifio:

* Le cuesta trabajo respirar (“utiliza los misculos del pecho para * Estd confundido e inestable
sacar y meter aire”) * El médico le ha dicho que busque atencién médica de
* Letdrgico (es dificil despertar a su hijo) emergencia
Pruebas:

* Debido a que los sintomas de la influenza y el COVID-19 son similares, es posible que su médico haga pruebas para los dos
virus. Para estas pruebas, se necesita un hisopado nasal. Los resultados pueden estar listos tan pronto como en una hora, pero
pruebas mas especificas pueden tardar 1-2 dias a tener los resultados. El resultado positive para la influenza no le garantiza
que su nifio no tiene COVID-19, ya que se pueden tener los dos virus a la vez. Sumédico puede ayudarle a interpretar los
resultados de estas pruebas.

&Y qué hay del Tamiflu u otros medicamentos antivirales?

* Tamiflu es la medicina que se puede dar después de una prueba de deteccién de la influenza con resultado positivo.

* No todos los pacientes con la influenza recibirdn una receta para Tamiflu u otro medicamento antiviral. Unicamente los
nifios con un riesgo mds elevado al promedio, serdn tratados con el medicamento.

* Algunos de los efectos secundarios del Tamiflu son nausea, vémito y alucinaciones.

* Si su hijo tiene la influenza pero no se le ha dado Tamiflu, el mejor tratamiento adn es descansar mucho, beber muchos
liquidos y tomar acetaminophen (Tylenol) o ibuprofen (Motrin) segin lo necesite para fiebre o dolor.

Visite www.childrensal.org/ed para descargar e imprimir esta hoja con consejos.
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