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A veces se confunde con el resfrio comin, la influenza causa més sintomas y puede a veces

causar una enfermedad grave. Afortunadamente, la mayoria de los nifios que tienen gripe
pueden recuperarse de la infeccién sin problemas. La gripe ocurre con mds frecuencia en los

meses del invierno.

Signos y sintomas:

¢ Fiebre ¢ Escalofrios

¢ Dolor de cabeza ¢ Dolores musculares
¢ Pérdida del apetito ¢ Tos

* Dolor de garganta e Secrecién nasal

* Ndusea y vémito ¢ Diarrea

* Mareos ¢ Cansancio

Qué hacer:

* Llame al doctor de su nifio * Alivie los sinfomas con:

* Propicie el descanso o Un bafio tibio

* Mantenga al nifio hidratado con o Un humidificador de rocio fresco
suficientes liquidos — leche materna o o Gotas nasales de salina (o de agua
férmula para los bebes; agua, jugo, salada)
helados de agua y bebidas frias para o Acetaminofeno o Ibuprofeno (encuentre
nifios de una mayor edad (evite bebidas en el paquete las instrucciones sobre la
con cafeina) dosis correcta)

Nunca le de aspirina a un nifio con gripe. No administre ningtn medicamento para
la tos o para el resfrio a nifilos menores de 6 aiios de edad (llame al doctor primero,
para los nifios mas grandes).

Busque atencion médicas si su nifio tiene:

e Sinfomas que empeoran * Fiebre y su nifio tiene 3 meses de edad
* Problema para respirar o0 es menor

¢ El cuello rigido * Dolor de cabeza que no mejora con

* Tos severa Acetaminofeno o ibuprofeno

Busque atencién médica de emergencia si su nifio:
* le cuesta trabaijo respirar ( “ usa los musculos del pecho para sacar y meter aire”)
¢ estd letdrgico ( le cuesta despertarlo)
¢ si esta confundido e inestable
¢ si sumédico le recomienda ir a la emergencia
iPiense en prevenir!
¢ Reciba la vacuna contra la influenza cada afio
* Trate de evitar estar cerca de grupos grandes de personas durante la
temporada de la influenza
* Lavese las manos bien y con frecuencia
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Prueba de diagnoéstico y

tratamiento para la influenza
(Flu testing and treatment)
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Prueba de diagnéstico de la influenza

¢ Recibir la vacuna contra la influenza cada afio es la mejor manera de protegerse.

¢ La mayoria de las veces, los doctores tomardn en cuenta los sinftomas que su nifio tiene para
diagnosticar la influenza.

¢ La prueba de diagnéstico rapido de la influenza a veces se usa para ver si su nifio tiene
gripe, pero a muchos nifios con gripe les da la prueba negativa y a veces a nifios sin gripe
les da positivo, asi que su proveedor médico decidird si es necesaria o no la prueba de la
influenza.

¢ Si se hace una prueba de la influeza, un hisopado nasal seria necesario para la prueba y
tomaria una hora para obtener los resultados.

Tratamiento para la gripe
* El tratamiento de la gripe consiste en descansar y tomar muchos liquidos
* Dele Acetaminofeno (Tylenol) o Ibuprofeno (Advil/Motrin) para la fiebre (busque en el
paquete instrucciones sobre la dosis correcta) NUNCA le de aspirina a un nifio con gripe.
¢ La gripe es un virus y no se puede tratar con antibidticos.
¢ El Tamiflu y el Xofluza son medicamentos que tal vez sean recetados.
¢ Los efectos secundarios del Tamiflu son ndusea, vémito o confusidn y los efectos
secundarios de Xofluza son ndusea, vémito, diarreq, tos y dolor de cabeza.
¢ Si su hijo(a) tiene la influenza pero no se le dio Tamiflu o Xofluza, el mejor tratamiento
sigue siendo el descansar mucho, beber muchos liquidos, y tomar acetaminophen
(Tylenol) o ibuprofen (Motrin) segin lo necesite para la fiebre o el dolor.

¢Cuando debe llamar al doctor?

* Sitiene sinftomas que empeoran * Problemas para respirar

¢ El cuello rigido * Tos severa

¢ Fiebre cuando el nifio tiene 3 meses de edad o es menor

* Dolor de cabeza que no mejora después de dar Acetaminofeno o lbuprofeno




