
Cleft Lip Repair 
Post Operative Instructions
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What to Expect
•  Expect your baby to have skin glue or steri-strips covering the dissolvable sutures. 

Activity and Care
•  Feed your baby with the usual bottle.
•  No pacifiers for 6 weeks after repair.
•  Continue using arm splints for 2 weeks after surgery to make sure they don’t accidentally hurt their lip.  You may 

remove the splints if you are holding your baby in your arms or are otherwise watching them closely.
•  You may bathe your baby as usual.
•  Your child may return to daycare in 2 weeks when arm splints are no longer required.

Lip Care
•  Your baby may have a nasal stent. If a stent is present, it will be removed 1 week after surgery. If there is no stent, it was 

not necessary.   
•  Dr. Myers’ patients: 

•  Skin glue is used over the sutures. 
•  The glue generally falls off 4-5 days after surgery.  
•  If the glue is still present after 5 days, it can be removed by putting Vaseline on it followed by washing it off.  

•  Dr. Svientek’s patients: 
•  Steri-strips are used over the sutures. 
•  Please allow the strips to come off on their own. If they are still present, we will remove them at the post-

operative appointment.

Diet
•  Your baby should resume the same formula and amounts they were taking before surgery. This may take a few days.

Medication
•  Children’s Tylenol®(acetaminophen) may be given for discomfort. Check the package for dosage and frequency. 
•  Ibuprofen may be given to patients over 6 months of age. See package for dosage and frequency. 
•  If your child was given a prescription for pain medication, please give only as directed. Often babies do very well, and 

do not need prescription pain medication. You will be the best judge of this. 
•  If you were given a prescription for antibiotics, please give as directed.

Follow-up appointments
•	 Call (205) 638-9369 to make a post-op appointment. If you are concerned, please call the office during regular 

business hours and we will schedule an appointment sooner.

When to Call Your Doctor
•	 Temperature greater than 101.5° F 

For Questions or Concerns
•  Call the Plastic Surgery office at (205) 638-9369 Monday-Friday 8:00am-4:00pm.
•	 After hours, call the hospital operator at (205) 638-9100 and ask for the Plastic Surgery fellow on call.
•	 For emergencies, call 911.

For educational purposes only. For specific medical advice, diagnosis and treatment, consult your doctor.
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Reparación de labio hendido
Instrucciones después de la operación
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Qué esperar
• Espere que su bebé tenga un adhesivo en la piel o tiras adhesivas que cubran las suturas solubles.

Actividad y atención
• Alimente a su bebé con el biberón habitual.
• No use chupetes durante 6 semanas después de la reparación.
• �Siga usando férulas en los brazos durante 2 semanas después de la operación para asegurarse de que no  

lastime accidentalmente su labio. Puede sacar las férulas si sostiene al bebé en sus brazos o lo vigila de cerca  
de otra manera.

• Puede bañar a su bebé como de costumbre.
• Su hijo puede regresar a la guardería en 2 semanas cuando las férulas en los brazos ya no se necesiten.

Atención del labio
• �Su bebé puede tener una endoprótesis nasal. Si hay una endoprótesis, se sacará 1 semana después de la operación. 

Si no hay ninguna endoprótesis, no es necesario.
• Pacientes del Dr. Myers:

 El adhesivo en la piel se usa sobre las suturas.
 El adhesivo generalmente se desprende de 4-5 días después de la operación.
 Si el adhesivo sigue pegado después de 5 días, puede sacarse echándole vaselina y luego lavándolo.

• Pacientes del Dr. Svientek:
 Las tiras adhesivas se usan sobre las suturas.

�  Deje que las tiras adhesivas se desprendan solas. Si siguen pegadas, las sacaremos en la cita posoperatoria.

Dieta
• �Su bebé debe reanudar la misma fórmula y cantidades que estaba tomando antes de la operación. Esto puede tardar 

algunos días.

Medicamento
• �Se puede administrar Children’s Tylenol® (acetaminophen) para las molestias. Revise el envase para ver la dosis y  

la frecuencia.
• �Se puede administrar Ibuprofen a pacientes mayores de 6 meses. Consulte el envase para ver la dosis y la frecuencia.
• �Si le dieron a su hijo una receta para analgésicos, adminístrelos solo como le indiquen. A menudo les va muy bien a 

los bebés y no necesitan analgésicos con receta. Usted será el que evalúe mejor esto.
• �Si le dieron una receta para antibióticos, adminístrelos como le indiquen.

Citas de seguimiento
• �Llame al (205) 638-9369 para hacer una cita posoperatoria. Si está preocupado, llame al consultorio durante el 

horario de atención habitual y le programaremos una cita más pronto.

Cuándo llamar a su médico
• �Temperatura de más de 101.5 °F

Si tiene preguntas o preocupaciones
• �Llame al consultorio de Cirugía plástica al (205) 638-9369, de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.
• �Después del horario de atención, llame al operador del hospital al (205) 638-9100 y pregunte por el residente de 

Cirugía plástica de guardia.
• �Para emergencias, llame al 911.

Solo para fines educativos. Para obtener consejo médico, diagnóstico y tratamiento específicos, consulte 
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